
第 2回

大人の自開症スペクトラ
コミュニケーション。ト

201,9年 12月 6日 スター ト

毎週 (金):13時45時・全 13回
・場所“。 まごころクリニック・デイケア内

。人数¨。 10名程度のグループで行います。

・プログラムの目的 ・̈

① お互いの悩みを共有する

②新しいスキルを習得する

③ 自己理解を深める

④ より自分自身にあつた「対処スキル」を身につける

⑤仲間と新たな体験をする

。おもな実施内容・・・

・コミュニケーションとは?

。陽結算憂V揮・鐵 とは?

・感情のコントロール (不安・怒り)

。社会資源

。相手も自分も大切にするコミュニケーション (アサーション)

。自分の特徴を伝える
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